EMPATHEATRY

EMPATHEATRY PRIROCNIK:
ODER JE NAS!

PRAKTICNI NASVETI ZA
VKLJUCUJOCE DELO Z MLADIMI
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PRIMER AKTIVNOSTI:
VAJA: OSEBNI KOLAZI

CILJ: SPODBUJATI IZRAZANJE IN POVEZOVANJE V SKUPINI, HKRATI PA
UDELEZENCEM OMOGOCITI RAZISKOVANJE RAZVOJA LIKOV SKOZI UST-
VARJALNO VIZUALNO PREDSTAVITEV.

NAVODILA: UDELEZENCI USTVARJAJO OSEBNE KOLAZE Z UPORABO
RAZLICNIH MATERIALOV (PISALA, PAPIR, SKARJE IN REVIJE). NA PODLAGI
LASTNEGA NAVDIHA 1ZBEREJO IN RAZPOREDIJO VIZUALNE ELEMENTE, KI
PREDSTAVLJAJO VIDIKE NJIHOVEGA JAZA, PRI CEMER IMAJO MOZNOST
VKLJUCITI TUDI ELEMENTE, POVEZANE Z LIKI, KI JIH RAZVIJAJO ZA
GLAVNO PREDSTAVO. DEJAVNOST SPODBUJA NEFORMALNE POGOVORE IN
INTERAKCIJE MED DELOM.

MOZNE PRILAGODITVE:

+  PODALJSAJTE CAS DELAVNICE, DA OMOGOCITE CAS ZA VSE PRED-
STAVITVE IN POVRATNE INFORMACIJE.
AKTIVNOST NACRTUJTE NA ZACETKU DELAVNICE, DA ZAGOTOVITE
DOVOLJ CASA ZA PREDSTAVITEV IN RAZPRAVO.
ALTERNATIVNO LAHKO ZAGOTOVITE DIGITALNA ORODJA ZA SESTAVL-
JANJE KOLAZEV.
PODAJTE BOLJ USMERJENA NAVODILA ALI TEME, DA UDELEZENCEM
POMAGATE PRI IZBIRI, V KOLIKOR SE ZNAJDEJO V STISKI.
CE JE CAS OMEJEN, USTVARITE MANJSE SKUPINE ZA KONCNE PRED-
STAVITVE.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: AKTIVNOST SPODBUJA POVEZANOST
SKUPINE PREK NEFORMALNEGA DRUZENJA, POMAGA PRI RAZVOJU LIKOV
TER SPODBUJA SAMOREFLEKSIJO IN IZRAZANJE. SODELOVALNA NARAVA
DELA POMAGA GRADITI ODNOSE, KI SO BISTVENI ZA DELO V SKUPINI.
KOMPONENTA PREDSTAVITEV JE KLJUCNEGA POMENA, SAJ RAZVIJA
SPOSOBNOSTI KRITICNEGA RAZMISLJANJA PREK PODAJANJA IN PRE-
JEMANJA POVRATNIH INFORMACIJ, KAR UDELEZENCEM OMOGOCA, DA SE
UCIJO IZ OPAZOVANJA USTVARJALNIH ODLOCITEV DRUGIH IN RAZMISL-
JANJA O LASTNEM DELU. AKTIVNOST POVEZUJE OSEBNO IDENTITETO Z
RAZVOJEM KARAKTERJEV, KAR PRIPOMORE K AVTENTICNOSTI KONCNE
PREDSTAVE.




|1ZZIVI

SKUPINSKA DINAMIKA

KAKSEN JE BIL 1ZZIV? (SLOVENIJA)

SN NN NI SR Vo4\Y o) VAR 21 {= by Y-\ INVXNe N K5 ¢:\\NI3 RAVNOVESJA MED TEM, DA
UDELEZENCEM OMOGOCAMO CIM VEC SVOBODE IN STROZJIMI POPRAVKI NJIHOVEGA VEDENJA.
KER SO UDELEZENCI POGOSTO PRIHAJALI NA VAJE UTRUJENI IN NEMOTIVIRANI, Z ZE OBSTOJECI-
MI MEDSEBOJNIMI SPORI IN STRAHOVI GLEDE TEGA, KAJ BODO DRUGI MISLILI O NJIH, JE BILO
POTREBNO VELIKO TRUDA, DA SO SODELOVALI Z ZAGNANOSTJO IN DA SO SEBI IN DRUGIM DOVO-
LILI DELATI NAPAKE. VSI SO SE MED SEBOJ DOBRO POZNALI, SAJ SO ZIVELI V ISTEM DIJASKEM
DOMU CENTRA JANEZA LEVCA. IZZIV JE TAKO PREDSTAVLJALO TUDI OBVLADOVANJE NJIHOVE
ZE OBSTOJECE SKUPINSKE DINAMIKE (TAKO POZITIVNE KOT NEGATIVNE) IN HIERARHIJE MED
POSAMEZNIKI.

KAJ JE DELOVALO, PRIMERI DOBRE PRAKSE: (SLOVENIJA)

SPRVA SMO UDELEZENCEM DALIVEC PROSTORA, VENDAR SMO KMALU UGOTOVILI, DA GRE ZA
POSAMEZNIKE, KI POTREBUJEJO VEC MOTIVACIJE IN SPODBUDE. BOLJ KO SMO BILI DOSLEDNI IN
JASNI V NASIH NAVODILIH, BOLJ SO BILI ZAVZETI IN BOLJ SO SE ZABAVALI. NA ZACETKU SMO BILI
BOLJ PREVIDNI, VENDAR SE JE EIZKAZALO, DA GRE ZA SKUPINO, KI POTREBUJE BOLJ ODLOCEN
PRISTOP (NPR. VZTRAJANJE, DA MED VAJAMI VSI STOJIJO (NE VELJA ZA FIZICNE OMEJITVE),
SPODBUJANUJE, DA VAJE OPRAVLJAJO Z VSAJ OSNOVNIM NIVOJEM ENERGIJE, SPODBUJANJE
SPONTANOSTI IN DELANJA NAPRAK, NICELNA TOLERANCA DO POSMEHOVANJA DRUGIM ITD.)
SKOZ| SODELOVALNE IMPROVIZACIJSKE IGRE SMO POSTOPOMA VZPOSTAVILI BOLJ ZDRAVO
DINAMIKO SKUPINE. Z MOCNIM POUDARKOM NA SPREJEMANJU NAPAK IN UPORABI NAPAK KOT
VIRA NAVDIHA — ENEGA OD TEMELJNIH NACEL IMPROVIZACIJSKEGA GLEDALISCA — SMO
UDELEZENCEM POMAGALI, DA SO SE POSTOPOMALAZJE ODPRLI.

GLAVNE TOCKE:

+  SKUPINSKI DOGOVOR
DOSLEDNOST

«  SPODBUJANJE

«  PRIMERI Z VAJAMI
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PRIMER AKTIVNOSTI:
VAJA: KAJ VELJA ZAME?

CILJ: POVEZATI UDELEZENCE, TAKO DA SE SPOZNAJO MED SEBOJ IN
ODKRIJEJO SKUPNE TOCKE.

NAVODILA: UDELEZENCI STOJIJO V KROGU, ENA OSEBA PA STOJI V
SREDINI KROGA. UDELEZENCI V KROGU OZNACIJO SVOJE MESTO NA
KROZNICI. OSEBA V SREDINI KROGA IZRECE TRDITEV, KI VELJA ZANJO
(NPR. RAD_A IMAM POLETJE, RAD_A PLESEM, IGRAM KITARO, MOJ NAJL-
JUBSI FILMSKI ZANR JE GROZLJIVKA...). KO OSEBA, KI JE IZREKLA TRDITEV,
ZAPLOSKA, VSI UDELEZENCI, ZA KATERE TA IZJAVA VELJA, ZAMENJAJO
SVOJE MESTO V KROGU. NE SMEJO SE VRNITI NA ISTO MESTO, NA KATE-
REM SO STALI PREDEN JE BILA TRDITEV IZRECENA. CE IZJAVA ZANJE NE
VELJA, OSTANEJO NA SVOJEM MESTU. KER JE V KROGU ENO MESTO MANJ
KOT JE UDELEZENCEYV, VSAKIC DOBIMO OSEBO V SREDISCU KROGA, KI
IZRECE NOVO IZJAVO. PO NEKAJ KROGIH SPODBUDITE UDELEZENCE, DA
IZRECEJO BOLJ OSEBNE TRDITVE (O KATERIH SE POCUTIJO UDOBNO
GOVORITI), DA BI IZVEDELI NOVE STVARI DRUG O DRUGEM, PRI CEMER NAJ
SE IZOGIBAJO IZJAVAM O SVOJEM VIDEZU.

MOZNE PRILAGODITVE: VAJO LAHKO PRILAGODITE TAKO, DA
UDELEZENCI NE POTREBUJEJO MENJATI MEST. OSEBE, ZA KATERE JE
IZJAVA RESNICNA, LAHKO PREPROSTO STOPIJO NAPREJ ALI DVIGNEJO
ROKO. NASLEDNJA OSEBA V KROGU LAHKO NATO PODA IZJAVO, DOKLER
VSI NE PRIDEJO NA VRSTO.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: VAJA UDELEZENCEM OMOGOCA, DA SE
NA ZABAVEN NACIN SPOZNAVAJO IN MED SEBOJ IZMENJUJEJO INFOR-
MACIJE. TAKSNO POVEZOVANJE USTVARJA OBCUTEK POVEZANOSTI, SAJ
VSAK UDELEZENEC UGOTOVI, KAJ IMA SKUPNEGA Z DRUGIMI. IGRA
POTEKA ZELO HITRO, KAR JIH OSVOBAJA STRESA, DA SO V SREDISCU
POZORNOSTI, KADAR STOJIJO V SREDINI KROGA, HKRATI PA SLUZI KOT
DOBRA IZHODISCNA TOCKA ZA SPOPADANJE Z OBCUTKOM IZPOSTAVL-
JENOSTI.




|1ZZIVI

SKUPINSKA DINAMIKA

KAKSEN JE BIL 1ZZIV? (BELGIJA)

EDEN NAJVECJIH IZZIVOV ZA V BELGIJSKI SKUPINI JE BILO OBVLADOVANJE ZAPLETENE DINA-
MIKE MED UDELEZENCI, ZLASTI MOCNIH OBSTOJECIH PRIJATELJSTEV IN PRETEKLIH TRENJ
MED NJIMI. KER SO SE MNOGI OTROCI ZE POZNALI 1Z SOLE ALI DRUGIH DEJAVNOSTI, SE PRI
VAJAH NISO POCUTILI RESNICNO SPROSCENO. NEKATERI SO SVOJE NELAGODJE SKRIVALI ZA
SMEHOM, DRUGI PA SO SE POCUTILI IZPOSTAVLJENE, KO SO NASTOPALI PRED VRSTNIKI, S
KATERIMI SO IMELI NERAZRESENE KONFLIKTE. ZARADI TEGA SO SE TEZKO SPROSTILI IN SE V
CELOTI VKLJUCILI V GLEDALISKO DELO.

KAJ JE DELOVALO, PRIMERI DOBRE PRAKSE (BELGIJA)

VELIKO POZORNOSTI SMO MORALI POSVETITI GRADNJI ZAUPANJA ZNOTRAJ SKUPINE, NE LE V
SMISLU TIMSKEGA DUHA, AMPAK TUDI V SMISLU POMOCI VSAKEMU UDELEZENCU, DA SE
POCUTI SAMOZAVESTNEGA V SVOJEM USTVARJALNEM IZRAZANJU. GLEDALISKE DEJAVNOSTI
SO OD NJIH ZAHTEVALE RANLJIVOST, KAR JE POMENILO, DA SMO JIM MORALI VES CAS

POMAGATI PRI PREMAGOVANJU STRAHU PRED OBSOJANJEM IN USTVARJATI PSIHOLOSKO
VARNO OKOLJE. CEPRAV SO NAM ZE OBSTOJECI ODNOSI OMOGOCALI TRDNO OSNOVO, NA
KATERI SMO LAHKO GRADILI, SO ZAHTEVALI TUDI DODATNO POZORNOST, DA SE JE LAHKO VSAK
POSAMEZNIK POCUTIL VKLJUCENEGA IN SPOSTOVANEGA.

“GLEDALISKE DEJAVNOSTI SO OD NJIH
ZAHTEVALE RANLJIVOST, KAR JE POME-
NILO, DA SMO JIM MORALI VES CAS
POMAGATI PRI PREMAGOVANJU
STRAHU PRED OBSOJANJEM IN USTVAR-
JATI PSIHOLOSKO VARNO OKOLJE.”
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PRIMER AKTIVNOSTI:
VAJA: KLOBUK

CILJ: VADITI NASTOPANJE PRED SKUPINO, UPODABLJATI RAZLICNE
KARAKTERJE IN INTERAKCIJE Z DRUGIMI LIKI TER IZRAZANJE CUSTEV V
SOCIALNEM OKOLJU.

NAVODILA: NA ZACETKU VSAKA OSEBA NAKLJUCNO IZBERE LIST
PAPIRJA Z DOLOCENIM KARAKTERJEM (IZOGIBAJTE SE ZNANIM OSEB-
NOSTIM — OSREDOTOCITE SE NA USTVARJANJE, NE NA POSNEMANJE).
IZZREBAN KARAKTER MORA OSTATI SKRIVNOST, NIHCE NE SME POKA-
ZATI ALI RAZKRITI, KAJ JE PREJEL. KO VS| DOBIJO SVOJ KARAKTER,
PREIDEMO K VAJI UTELESENJA. UDELEZENCI EDEN PO EDEN SEDEJO NA
STOL, KI JE POSTAVLJEN V SREDISCU SOBE, IN SKUPINI PREDSTAVIJO
SVOJ KARAKTER, PRI CEMER MORAJO VES CAS OSTATI V VLOGI. SKUPI-
NA ALI MENTOR MU NATO ZASTAVIJO RAZLICNA VPRASANJA,
UDELEZENEC PA MORA ODGOVORITI V SVOJEM KARAKTERJU, PRI
CEMER UPORABI KARAKTERJU PRIMEREN GLAS, GESTE IN DOMISLJIJO.
POMEMBNO JE, DA OSTANEJO OSREDOTOCENI IN NE PADEJO V SMEH
TER DA UPOSTEVAJO, DA IMA VSAK LIK SVOJ CUSTVENI SVET IN OSEB-
NOST. V ZADNJEM DELU VAJE RAZDELITE UDELEZENCE V MAJHNE
SKUPINE (NPR. TRI OSEBE), ZNOTRAJ KATERE USTVARIJO KRATEK
IMPROVIZIRAN PRIZOR. VSAKA SKUPINA NAJ IZBERE GLAVNEGA
JUNAKA, KI SE SOOCI Z NEPRICAKOVANIM DOGODKOM, SKUPINA PA
NATO ODIGRA SITUACIJO, PRI CEMER NAJ VSI OSTANEJO V SVOJEM
KARAKTERJU IN SE CIM BOLJ NARAVNO ODZIVAJO NA SITUACIJO.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: PEDAGOSKI CILJ TE VAJE JE POMAGATI
UDELEZENCEM, DA SE VZIVIJO V PERSPEKTIVE, KI SE RAZLIKUJEJO OD
NJIHOVIH. S PREVZEMANJEM VLOGE RAZLICNIH KARAKTERJEV
RAZISKUJEJO, KAKO SE CUSTVA IN REAKCIJE LAHKO RAZLIKUJEJO
GLEDE NA OSEBNOST ALI KONTEKST. TO SPODBUJA EMPATIJO, CUST-
VENO ZAVEST IN PRILAGODLJIVOST. PODPIRA TUDI IZRAZANJE V
STRUKTURIRANEM, A KREATIVNEM OKOLJU.




RAZVIJANJE CUSTVENE
YR A AN TNOST!

DOLGOROCNI CILJI DELAVNIC SO BILI TESNO POVEZANI S SIRSIMI CILJI PROJEKTA EMPATHEATRY, Kl SE JE
OSREDOTOCAL NA RAZVOJ EMPATIJE PREK GLEDALISCA IN UMETNISKIH PRAKS, ZLASTI MED MLADIMI Z
MANJ PRILOZNOSTMI. DELAVNICE SO BILE ZASNOVANE NA KREPITVI CUSTVENE INTELIGENTNOSTI, SPOD-
BUJANJU AKTIVNEGA SODELOVANJA V KULTURNIH DEJAVNOSTIH IN PODPIRANJU OBCUTKA AVTONOMIJE
TER PRIPADNOSTI MED MLADIMI. V OKVIRU PROJEKTA SMO OCENJEVALI TUDI RAZVOJ CUSTVENE INTELI-
GENTNOSTI MED MLADIMI UDELEZENCI. INFORMACIJE SMO ZBRALI S POMOCJO VPRASALNIKOV, KI SO
TEMELJILI NA MODELU CUSTVENE INTELIGENTNOSTI DANIELA GOLEMANA. SESTAVLJEN JE IZ PETIH
TEMELJNIH STEBROV: SAMOZAVEDANJE, CUSTVENA SAMOREGULACIJA, RAZVOJ EMPATIJE, SOCIALNE
VESCINE IN MOTIVACIJA. PODATKI SO BILI ZBRANI NA ZACETKU IN NA KONCU 10 GLEDALISKIH DELAVNIC,
KI SO JIH VODILI USPOSOBLJENI GLEDALISKI PEDAGOGI. KADAR JE BILO POTREBNO, SMO POSAMEZNE
ELEMENTE VPRASALNIKA POENOSTAVILI, ZA LAZJE RAZUMEVANJE. DELAVNICE SO, NA PRIMER, VKLJUCEV-
ALE VAJE FIZICNEGA POZICIONIRANJA (NPR. UMESTITEV SEBE NA LESTVICI OD 1 DO 4 ALI OD 1 DO 5) KOT
ALTERNATIVO PISNIM ODGOVOROM. CEPRAV DELAVNICE NISO BILE OSREDOTOCENE SAMO NA RAZISKO-
VANJE CUSTVENE INTELIGENTNOSTI, SMO NA PODLAGI NASEGA PREJSNJEGA DELA Z MLADIMI IN IZKUSN-
JAMI VPLIVA GLEDALISKIH METOD NA LJUDI PRICAKOVALLI, DA JO BODO PREKO GLEDALISKIH VAJ
UDELEZENCI TUDI TOKRAT DODATNO RAZVIJALI.

ZBRANI PODATKI KAZEJO NA ZAPLETENO SLIKO.: MEDTEM KO SO SE NEKATERE STEVILCNE OCENE
ZNIZALE, REFLEKSIJE MENTORJEV IN POVRATNE INFORMACIJE I1Z DELAVNIC KAZEJO NA MOCAN VPLIV.
UDELEZENCI SO NAJBOLJ RAZVILI VERBALNO IZRAZANJE CUSTEV, SPOSOBNOST SODELOVANJA IN OSEB-
NOSTNI VPOGLED. RAZLIKE V NACIONALNIH PODATKIH ODRAZAJO TAKO METODOLOSKO RAZNOLIKOST
KOT TUDI KULTURNE/KONTEKSTUALNE DEJAVNIKE. NA SPLOSNO SO SE GLEDALISKE DELAVNICE IZKAZALE
ZA UCINKOVITE PRI SPODBUJANJU CUSTVENEGA RAZVOJA, ZLASTI NA PODROCJU EMPATIJE, TIMSKEGA
DELA IN SAMOREFLEKSIJE. PRIHODNJA TESTIRANJA Bl LAHKO ZDRUZEVALA KOMBINACIJO KVANTITA-
TIVNIH IN KVALITATIVNIH MERIL, PRI CEMER Bl UPOSTEVALI TUDI POGOVORE Z UDELEZENCI, POLEG STRUK-
TURIRANIH OCEN. ZA BOLJ ZANESLJIVE REZULTATE Bl MORALE DELAVNICE TRAJATI DLJE, PRAV TAKO PA BI
MORALI SPREMLJATI NAPREDEK POSAMEZNIKOV. NA TA NACIN BI LAHKO Z VSAKIM POSAMEZNIKOM
INDIVIDUALNO DELALI NA DOLOCENIH PODROCJIH IN OPAZOVALI, KAKO DEJAVNOSTI VPLIVAJO NA NJEGOV
RAZVOJ. OPISAN PRISTOP PRESEGA ZMOGLJIVOSTI TEGA PROJEKTA, VENDAR PA JE UVODNA ANALIZA
VSEKAKOR DOBRA PODLAGA ZA NADALJNJE SPREMLJANJE RAZVOJA CUSTVENE INTELIGENTNOSTI
MLADIH, VKLJUCENIH V GLEDALISKE SKUPINE.

UGOTOVITVE O RAZVOJU CUSTVENE INTELIGENTNOSTI
NA PODLAGI 5 STEBROV:
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OPAZILI SMO, DA SO MLADI TEKOM DELAVNIC, ZACELI BOLJE SPREJEMATI
SVOJE LASTNE ASOCIACIJE, SE POCUTILI VEDNO BOLJ UDOBNO PRI
IZRAZANJU S SVOJIM TELESOM IN PRIDOBILI POGUM, DA POSKUSIJO
STVARI, TUDI CE JIM LE TE NE USPEJO. GLEDALISKE DEJAVNOSTI SO ZAS-
NOVANE TAKO, DA SE UDELEZENCI MED SABO OPAZUJEJO. KO OPAZUJEMO
DRUGE OSEBE, SE KMALU ZACNEMO ZAVEDATI, DA TUDI DRUGI OPAZUJEJO
NAS, KAR PRIPOMORE K BOLJSEMU SAMOZAVEDANJU. PRI DELU V PARIH
ALI SKUPINAH IN PRI IMPROVIZIRANIH PRIZORIH, OD SOIGRALCEV NENEH-
NO PREJEMAMO TAKOJSNJO POVRATNO INFORMACIJO NA SVOJA DEJAN-
JA, KAR NAM OMOGOCA BOLJSE ZAVEDANJE LASTNIH DEJANJ.

I

PRIMER AKTIVNOSTI: &

VAJA: KIPI

CILJ: RAZMISLJANJE O IDENTITETI, ZELJAH IN PRIPADNOSTI SKOZI
ABSTRAKTNE BESEDE IN SIMBOLICNE GESTE, S CIMER SE USTVARI PROS-
TOR ZA SKUPNO RAZISKOVANJE.

NAVODILA: UDELEZENCI PROSTO HODIJO PO PROSTORU, MEDTEM KO
NEKDO GLASNO GOVORI/BERE FRAZE ALI POSAMEZNE BESEDE (LAHKO
TUDI V RAZLICNIH JEZIKIH), POVEZANE S TEMAMI, KOT SO »SANJEx,
»HOJA«, »BITI CLOVEK¢, »ZIVETI,... KO SE KATERIKOLI OSEBI NEKA BESEDA
ZDI POMEMBNA, SE USTAVI IN S SVOJIM TELESOM OBLIKUJE KIP, Kl
IZRAZA NJENO POVEZAVO S TO BESEDO. VAJA SE LAHKO VECKRAT
PONOVI Z RAZLICNIMI BESEDAMI IN RAZLICNIM TEMPOM.

MOZNE PRILAGODITVE: VAJO JE MOGOCE 1ZVAJATI TUDI SKUPINSKO,
TAKO DA SE OB BESEDI USTVARIJO SKUPINSKE SKULPTURE. SKULPTURAM
SE LAHKO DODAJO ZVOKI, LUC ALI GLASBA, KI DOPOLNJUJEJO VZDUSJE.
VAJO JE MOGOCE UPORABITI KOT OGREVANJE ZA AKTIVIRANJE IZRAZAN-
JA S TELESOM ALI KOT IZHODISCE ZA PISANJE KRATKIH BESEDIL, NAV-
DIHNJENIH Z USTVARJENIMI PODOBAMI.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: VAJA PONUJA SENZORICEN IN SIM-
BOLICEN PRISTOP K IDENTITETI, KI SE ODDALJUJE OD NEPOSREDNEGA ALI
RACIONALNEGA PRIPOVEDOVANJA ZGODB. UPORABA ABSTRAKTNIH
BESED IN TELESNEGA IZRAZANJA OMOGOCA UDELEZENCEM, DA SE POV-
EZEJO Z BOLJ POETICNIMI IN UNIVERZALNIMI VIDIKI CLOVESKE IZKUSNJE.
OMOGOCA TUDI IZRAZANJE CUSTEV, BREZ POTREBE PO VERBALNI RAZLA-
Gl, SAJ SPODBUJA VSAKEGA POSAMEZNIKA, DA NAJDE SVOJ LASTEN
JEZIK SKOZI GIBE IN TISINO.
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PRIMER AKTIVNOSTI:
VAJA: ATOMCKI

CILJ: SODELOVANJE, SKUPINSKO USTVARJANJE NEMIH SLIK IN OPAZO-
VANJE DRUGIH; KAKO SE LOTEVAJO NALOGE IN KAKSNE SLIKE USTVARJA-
JO.

NAVODILA: UDELEZENCI SE PROSTO SPREHAJAJO PO PROSTORU. KO
MENTOR ZAPLOSKA IN NAZNANI STEVILKO (VELIKOST SKUPINE),
UDELEZENCI HITRO OBLIKUJEJO SKUPINE Z NAJBLIZJIMI OSEBAMI, DA
DOSEZEJO TO STEVILO. NATO MENTOR PODA IME SLIKE, KI JO UDELEZENCI
PRIKAZEJO S SVOJIM TELESOM, IN ZACNE ODSTEVATI OD 10 DO 0. V TEM
CASU VSAKA SKUPINA V TISINI SODELUJE PRI OBLIKOVANJU SLIKE IN NATO
ZAMRZNE. NATO VSI SKUPAJ OPAZUJEMO, KAKSNE SLIKE SO USTVARILE
DRUGE SKUPINE. NATO SE ZACNEJO PONOVNO SPREHAJATI PO PROSTO-
RU, DOKLER NE PREIDEMO K NASLEDNJI SLIKI V NOVIH SKUPINAH.
NAJBOLJE JE ZACETI S STEVILKO 1 - VSAKA OSEBA USTVARI SLIKO INDI-
VIDUALNO - IN POSTOPOMA POVECEVATI VELIKOST SKUPINE, DOKLER VSI
NE SODELUJEJO SKUPAJ V ENI VELIKI SLIKI. KLJUCNEGA POMENA JE, DA
USTVARJANJE SLIK POTEKA SKUPAJ IN V TISINI.

PRIMER: »HODITE PROSTO, PLOSK, SKUPINE PO 4, V TISINI SKUPAJ
NAREDITE SLIKO SLONA. 10, 9, 8, ... STOP!« NATO SKUPAJ POGLEJTE KAJ
SO RAZLICNE SKUPINE USTVARILE — MENTORJI LAHKO POKOMENTIRATE
SLIKE — KAJ VIDITE IN KAKO SO SE SKUPINE RAZLICNO LOTILE NALOGE.

MOZNE PRILAGODITVE: MENTOR LAHKO ODSTEVA POCASNEJE, DA
UDELEZENCEM OMOGOCI VEC CASA, V KOLIKOR PRESODI, DA GA POTREBU-
JEJO.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: VAJA SPODBUJA SODELOVANJE IN UST-
VARJALNOST V SKUPINI. KER SE UDELEZENCI V SKUPINAH NE MOREJO
SPORAZUMEVATI VERBALNO, NI MOGOCE IMETI »VODJEx, KI B DRUGIM
NAREKOVALA, KAJ NAJ STORIJO. VSAK POSAMEZNIK IMA ENAK PRISPEVEK
K SLIKI'IN VS| MORAJO SODELOVATI, DA JO LAHKO USTVARIJO.




GLEDALISKE DEJAVNOSTI NAM OMOGOCAJO, DA ,POSKUSIMO RAZLICNE
VLOGE", TOREJ DA IZSTOPIMO IZ VLOGE ,JAZ" IN PREVZAMEMO PERSPEK-
TIVO DRUGEGA. TA PROCES PONUJA PROSTOR ZA RAZISKOVANJE,
IZRAZANJE IN PREIZKUSANJE SIROKEGA SPEKTRA CUSTVENIH ODZIVOV.
TO LAHKO POVECA NASO ODPORNOST, KO SE V RESNICNEM ZIVLJENJU
SOOCAMO S TAKSNIMI ALI PODOBNIMI SITUACIJAMI IN CUSTVI.

S
PRIMER AKTIVNOSTI:

VAJA: PRIPOVEDOVANJE ZGODB PREKO GLASBE

CILJ: OLAJSATI IZRAZANJE CUSTEV PREK POVEZAVE Z GLASBO, KAR
OMOGOCI DA SE SPOMINI, OBCUTKI IN OSEBNE ZGODBE PORODIJO NA
NEVSILJIV NACIN.

NAVODILA: VSAK UDELEZENEC IZBERE PESEM, KI IMA ZANJ OSEBEN
POMEN. LAHKO GA SPOMINJA NA OSEBO, KRAJ, DOLOCEN TRENUTEK V
ZIVLJENJU ALI PA PREPROSTO VZBUJA MOCNA CUSTVA. PREDVAJAJTE
KRATEK ODLOMEK PESMI IN SPODBUDITE OSEBO, DA DELI ZGODBO ALI
CUSTVA, POVEZANA Z NJIHOVO IZBIRO. VSAK POSAMEZNIK NAJ SE SAM
ODLOCI, KOLIKO ZELI DELITI S SKUPINO. V NADALJEVANJU, UDELEZENCI PO
NAVDIHU PREDVAJANIH PESMI IN POVEDANIH ZGODB SKUPAJ USTVARJO
KRATKE PRIZORE, SLIKE ALI ZAPOREDJE GIBOV.

MOZNE PRILAGODITVE: GE KDO NE ZELI GOVORITI PRED OSTALIMI,
LAHKO SVOJE MISLI ZAPISE, NARISE ALI PROSI NEKOGA DRUGEGA, DA JIH
PREBERE NA GLAS. INSTRUMENTALNA GLASBA BREZ BESEDILA LAHKO
SPODBUJA CUSTVENO POVEZOVANJE, UDELEZENCI PA SE LAHKO ODLOCI-
JO, DA SE IZRAZIJO Z GIBANJEM NAMESTO Z BESEDAMI. V VECJEZICNIH
SKUPINAH LAHKO UDELEZENCI SVOJE OBCUTKE OPISUJEJO Z BESEDAMI V
SVOJEM MATERNEM JEZIKU, Kl JIH SPREMLJA GESTIKULACIJA.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: GLASBA LAHKO 1ZZOVE MOGNA CUSTVA.
TO SE JE IZKAZALO ZLASTI V KONTEKSTU MIGRANTOV, KJER LAHKO AKTI-
VIRA GLOBOKE SPOMINE, PONOVNO POVEZE POSAMEZNIKE Z NJIHOVIM
IZVOROM ALI POMAGA PRI PREDELOVANJU TEZKIH I1ZKUSENJ. VAJA
UDELEZENCEM OMOGOCA, DA PRIPOVEDUJEJO IZ SVOJIH CUSTEV,
MEDTEM KO SKUPINA POSLUSA BREZ OBSOJANJA, KAR KREPI EMPATIJO
IN POVEZOVANJE. ODPIRA TUDI IZRAZNE MOZNOSTI ZA TISTE, KI IMAJO
ODPOR DO VERBALNEGA IZRAZANJA ALI IMAJO MANJ GLEDALISKIH
IZKUSENJ.
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PRIMER AKTIVNOSTI:
VAJA: 0BTOZBA IN SPREJEMANJE

CILJ: PREIZKUSANJE RAZLICNEGA ODZIVANJA NA IZMISLJENO OBTOZBO Z
UPORABO TREH RAZLICNIH PRISTOPOV IN OPAZOVANJE, KAKO LAHKO
RAZLICNE REAKCIJE DRUGACE VPLIVAJO IZID.

NAVODILA: UDELEZENCI STOJIJO V KROGU. ZACNETE TAKO, DA SVOJEGA
LEVEGA ALI DESNEGA SOSEDA OBTOZITE NECESA IZMISLJENEGA (NPR.
»POLJUBILA S| MOJEGA FANTA!«). OBTOZENA OSEBA SE ODZOVE TAKO, DA
SPREJME SVOJO KRIVDO IN POJASNI, ZAKAJ JE TO STORILA. NATO OBTOZI
NASLEDNJO OSEBO ZA NEKAJ DRUGEGA (NEPOVEZANEGA S PREJSNJO
OBTOZBO), DOKLER VSI V KROGU NE PRIDEJO NA VRSTO.

V PRVEM KROGU NAJDEMO IZGOVOR ZA DEJANJE, S KATERIM POSKUSAMO
BITI PRAVICNI IN DOBRI LJUDJE. (NPR. »VEDELA SEM, DA TE TVOJ FANT
VARA Z MNOGIMI DEKLETI. DA BI MI VERJELA, SEM TO STORILA PRED TEBOJ,
DA Tl POKAZEM, DA NI VREDEN TVOJE LJUBEZNI.«)

V DRUGEM KROGU SE ODZOVEMO NEVTRALNO, PREVZAMEMO ODGOVOR-
NOST IN CUTIMO OBZALOVANJE. (NPR. »DA, POLJUBILA SEM GA V TISTEM
TRENUTKU, KER JE BILA MED NAMA MOCNA KEMIJA IN SEM RES POTRE-
BOVALA ZUNANJO POTRDITEV. VEM, DA JE BILO NAROBE, IN PO TEM SEM SE
POCUTILA RES SLABO.«).

V TRETJEM KROGU SE ODZOVEMO PONOSNO IN IGRAMO VLOGO ZLOBNE
OSEBE (NPR. »DA, POLJUBILA SEM GA, KER SEM TE HOTELA PRIZADETI.
DOGAJAJO SE TI SAME DOBRE STVARI V ZIVLJENJU IN HOCEM, DA TRPIS.«).

MOZNE PRILAGODITVE: VAJA SE LAHKO 1ZVAJA TUDI V PARIH, DA
LAHKO VECKRAT ZAPOREDOMA VADIMO RAZLICNE ODZIVE.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: VAJA PRIKAZUJE, KAKO LAHKO RAZLICNI
ODZIVI NA OBTOZBE SPREMENIJO SITUACIJO. TO VELJA TUDI ZA NASE
ODZIVE V RESNICNEM ZIVLJENJU. MNOGI LJUDJE ISCEJO IZGOVORE, ZAKAJ
SO MORALI NEKAJ STORITI, DA Bl SE NJIHOVA DEJANJA ZDELA BOLJ UPRA-
VICENA. TA VAJA KAZE, KAKO LAHKO ISKRENOST IN PRIZNANJE NAPAKE
(VS| DELAMO NAPAKE) PRIPELJEJO DO MIRNEJSIH IN BOLJ ISKRENIH
RESITEV.
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PRIMER AKTIVNOSTI:

VAJA: BARVNE KRPE
CILJ: PRIKAZ CUSTEV SKOZI KRATKE PRIZORE.

NAVODILA: V MAJHNIH SKUPINAH (PO 3 ALI 4) UDELEZENCI IZBEREJO
ENO OD BARVNIH TKANIN (MODRA, ZELENA, RDECA, RUMENA, ORANZNA,
VIJOLICNA) IN USTVARIJO KRATEK PRIZOR, V KATERI JE TKANINA UPORA-
BLJENA KOT REKVIZIT ALI KOSTUM, NA PODLAGI CUSTEV, KI JIH V NJIH
VZBUJA TA BARVA. ZA PRIPRAVO PRIZORA JE NA VOLJO 10 MINUT, NATO
PA SLEDIJO PREDSTAVITVE IZDELKOV OSTALIM SKUPINAM, KI UGIBAJO,
KATERO CUSTVO JE IZRAZAL POSAMEZEN PRIZOR. NA KONCU SKUPINE
POJASNIJO, ZAKAJ SO IZBRALE TO BRAVO/CUSTVO IN KAKO SO GA IZRA-
ZILI.

MOZNE PRILAGODITVE: NAMESTO BARVNE TKANINE SE LAHKO UPO-
RABIJO TUDI DRUGI PREDMETI (NPR. CEVLJI ALI KLOBUKI).

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: DELO V MAJHNIH SKUPINAH SPODBUJA
IZMENJAVO IN SPREJEMANJE IDEJ MED CLANI, BREZ PRITISKA PREVE-
LIKEGA STEVILA LJUDI. UPORABA PRIPOMOCKOV OMOGOCA PROSTO
UPORABO DOMISLJIJE PRI INTERPRETACIJI IN USTVARJANJU PRIZOROV
(NA PRIMER SAMO GIBANJE, DIALOG ALI PRIPOVED). UPORABA BARV
SPODBUJA USTVARJALNO POVEZOVANJE IDEJ (RDECA KOT NEVARNOST,
JEZA ALI KRI, RUMENA KOT STRAHOPETNOST ALI SONCE, MODRA KOT
MRAZ, VODA ALI ZALOST). UGIBANJE CUSTEV DRUGIH SKUPIN VNASA
IGRIV ELEMENT, KI OMOGOCA BOLJSE RAZUMEVANJE, KAKO SE KREATIV-
NO DELO POSAMEZNIH SKUPIN DOJEMA, IN JIM PONUJA PRILOZNOST, DA
SPREGOVORIJO O PROCESU ODLOCANJA O IZBRANIH CUSTVIH IN O TEM,
KAKO SO JIH PREDSTAVILI.
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PRI GLEDALISKIH DEJAVNOSTIH S| MORAMO POGOSTO PREDSTAVLJATI,
KAKO BI BILO, CE BI BILI NEKDO ALI NEKAJ DRUGEGA KOT MI SAMI, NAJ BO
TO DRUGA OSEBA, ZIVAL ALI CELO NEZIVI PREDMET. TA PRAKSA KJER SI
PREDSTAVLJAMO SEBE KOT NEKOGA DRUGEGA, LAHKO POMAGA RAZVIJATI
EMPATIJO. MED PROCESOM UDELEZENCI POGOSTO POSTANEJO BOLJ
SPREJEMAJOCI, TAKO DO DRUGIH, KOT DO SEBE, HKRATI PA SE NAUCIJO
SPOPRIJEMATI Z RANLJIVOSTJO IN NEUSPEHOM. PROTI KONCU PROCE-
SA/SERIJE DELAVNIC POGOSTO TUDI LAZJE PODPIRAJO IN POHVALIJO
SVOJE SOIGRALCE.

PRIMER AKTIVNOSTI:
VAJA: CUSTVENE REAKCIJE

CILJ: RAZISKOVANJE IN IZRAZANJE RAZLICNIH CUSTEV, NJIHOVO UPODA-
BLJANJE IN STOPNJEVANJE.

NAVODILA: PRIZOR SE ODIGRA BREZ BESED. ENA OSEBA ZACNE PRIZOR S
FIZICNO AKCIJO. NA NEKI TOCKI TA OSEBA PODA MOCNO PONUDBO
(ZGODI SE NEKAJ POMEMBNEGA, NEKAJ GRE NAROBE ITD.). SE PREDEN SE
PRIZOR ZACNE, SE DRUGA OSEBA ODLOCI, S KATERIM CUSTVOM BO VSTO-
PILA V PRIZOR. KO SE ZGODI PREJ OMENJENA MOCNA PONUDBA, DRUGA
OSEBA VSTOPI V PRIZOR IN SE ODZOVE NA TO, KAR SE JE PRAVKAR ZGODI-
LO-S CUSTVOM, ZA KATEREGA SE ODLOCILA VNAPREJ (NE S CUSTVOM, S
KATERIM BI SE NARAVNO ODZVALA). NATO POSKUSA TO CUSTVO V PRIZO-
RU CIM BOLJ UPRAVICITI.

MOZNE PRILAGODITVE: KO SE UDELEZENCI POCUTIJO DOVOLJ SAMO-
ZAVESTNO, JIM LAHKO ZACNEMO DOLOCATI CUSTVA. NA TA NACIN JIH

SPODBUDIMO K IZRAZANJU CUSTEV, KI JIH SAMI MORDA NE BI IZBRALI ALI
JIM NISO TOLIKO BLIZU. KASNEJE LAHKO DODAMO TUDI UPORABO BESED.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: VAJA UDELEZENCE SPODBUJA, DA SE
SPOZNAJO Z RAZLICNIMI CUSTVI IN NJIHOVIMI STOPNJAMI. PREKO
UPRIZARJANJA RAZLICNIH CUSTEV SE Z NJIMI BOLJE SEZNANIJO IN
ZACNEJO RAZMISLJATI O TEM, KAKO SE IZRAZAJO NAVZVEN IN KAKO SE
OBCUTIJO NAVZNOTER.
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PRIMER AKTIVNOSTI:
VAJA: DOKUMENTI DR. JOHNSONA

CILJ: OGREVANUJE, IZRAZANJE RAZLICNIH CUSTVEV, PRINCIP »POKAZI,
NE POVEJ«.

NAVODILA: UDELEZENCI STOJIJO V KROGU. ENA OSEBA ZACNE, TAKO
DA ODNESE KUP DOKUMENTOV DRUGEMU UDELEZENCU NA DRUGI
STRANI KROGA. MEDTEM RECE STAVEK: »TO SO DOKUMENTI DR. JOHN-
SONA«. 1ZZIV JE, DA SE UDELEZENCI PREMIKAJO IN GOVORIJO VSAKIC NA
DRUGACEN NACIN (Z RAZLICNIMI CUSTVI, NPR. SAMOZAVESTNO,
PLASNO, JEZNO ITD.). SKOZ! IGRO SE ZACNEJO OBLIKOVATI RAZLICNI
ODNOSI, GLEDE NA IZBRANA CUSTVA IN RAZLICNA OBCUTJA GLEDE
DOKUMENTOV.

MOZNE PRILAGODITVE: UPORABA DRUGAGNEGA STAVKA AL
PREDMETA.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: VAJA OMOGOCA IGRIV NACIN, NA KAT-
EREGA LAHKO VSAK UDELEZENEC KOMUNICIRA Z DRUGIMI IN [ZRAZA
RAZLICNE ODNOSE IN CUSTVA PREK RAZLICNIH INTONACIJ, CUSTEV,
GIBANJA IN DEJANJ, PO NACELU »POKAZI, NE POVEJ«. VAJO “DATOTEKE
DR. JOHNSONA" SO SI IZMISLILI UDELEZENCI GLEDALISKIH DELAVNIC
SAMI IN SO ZE DVE LETI PRILJUBLJENA VAJA ZA OGREVANJE.
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PRI SKUPINSKEM DELU ALI DELU V PARIH, DOSEGANJE SKUPNEGA CILJA
NARAVNO SPODBUJA SODELOVANJE, KOMUNIKACIJO IN MEDSEBOJNO
PODPORO. TO OMOGOCA ZAVEDANJE O POZITIVNEM VPLIVU, KI GA IMAMO
DRUG DA DRUGEGA. SKOZI GLEDALISKE DEJAVNOSTI UDELEZENCI URIJO
TUDI AKTIVNO POSLUSANJE, PREVZEMANJE POBUD IN UPOSTEVANJE
POBUD DRUGIH IN PODAJANJE TER SPREJEMANJE KONSTRUKTIVNIH
POVRATNIH INFORMACIJ. SCASOMA TE IZKUSNJE PRISPEVAJO K RAZVOJU
SAMOZAVESTI V RAZLICNIH DRUZBENIH OKOLJIH, TRDNEJSIM MEDOSEB-
NIM ODNOSOM IN IZBOLJSANI SPOSOBNOSTI ZA TIMSKO DELO.

PRIMER AKTIVNOSTI: 2
R

VAJA: SLIKA KONFLIKTA + NASPROTNA SLIKA

CILJ: RAZISKOVANJE RESNICNIH KONFLIKTOV IN NJIHOVE POTENCIALNE
PREOBRAZBE SKOZI FIZICNI IZRAZ IN VIZUALNE METAFORE, PRI CEMER
TELO UPORABLJAMO KOT ORODJE ZA KRITICNO REFLEKSIJO.

NAVODILA: UDELEZENCI V SKUPINAH USTVARIJO ZAMRZNJENO SLIKO, KI
PREDSTAVLJA DOLOCEN KONFLIKT. TA JE LAHKO OSEBEN, DRUZBEN ALI
SIMBOLICEN. KO JE PRVA SLIKA KONCANA, JO KOT SKUPINA PREOBLIKUJE-
JO (BREZ PREKINITEV) V DRUGO SLIKO, KI ODRAZA MOZNO RESITEV, SPREM-
EMBO ALI ALTERNATIVNI POGLED. CELOTEN PROCES POTEKA V TISINI.

MOZNE PRILAGODITVE: VAJO JE MOGOCGE IZVAJATI POSTOPOMA, Z
USTVARJANJEM SKUPINSKE SLIKE. VSAK UDELEZENEC V SLIKO VSTOPI
POSAMEZNO Z NAVODILOM, DA PODPREJO ZE USTVARJENE ELEMENTE NA
SLIKI IN TAKO SKUPAJ USTVARIJO CELOTO. DRUGA MOZNOST JE UPORABA
PREDMETOV ALI RISB ZA PREDSTAVITEV KONFLIKTA IN NJEGOVE RAZ-
RESITVE, KAR OMOGOCA BOLJ VIZUALNO ALI TAKTILNO OBLIKO. PRED ALI
PO VSAKI SLIKI JE MOGOCE DODATI KRATEK OPIS ALI KLJUCNO BESEDO, DA
SE OKREPI SIMBOLICNA VSEBINA.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: VAJA IZVIRA 1Z GLEDALISCA ZATIRANIH IN
UDELEZENCEM OMOGOCA, DA RAZISKUJEJO ZAPLETENE KONFLIKTE, NE DA
Bl SE ZANASALI NA VERBALNO RAZLAGO. TELO POSTANE NEPOSREDNO IN
SIMBOLICNO IZRAZNO SREDSTVO, KI PONUJA NOVE NACINE POGLEDA NA
SITUACIJO. »NASPROTNA SLIKA« NE POMENI POPOLNE RESITVE, AMPAK
TRANSFORMATIVNO MOZNOST, KI IZHAJA 1Z KOLEKTIVNEGA EKSPERIMEN-
TIRANJA. JE MOCNO ORODJE ZA PREIZPRASEVANJE NORMALIZIRANIH
OBLIK NASILJA IN ODPIRANJE DIALOGA SKOZI UMETNISKO PRAKSO.
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MLADI SE POGOSTO UDELEZUJEJO GLEDALISKIH DELAVNIC, KER SE PRI
TEM DOBRO POCUTIJO. BODISI ZARADI DRUZENJA Z VRSTNIKI, BODISI
ZARADI RAZVIJANJA SVOJIH SPRETNOSTI ALI PREPROSTO KER SE NA NJIH
ZABAVAJO. MENTORJI IMAJO KLJUCNO VLOGO PRI USTVARJANJU VKL-
JUCUJOCEGA IN SPOSTLJIVEGA OKOLJA, V KATEREM SE VSAK
UDELEZENEC POCUTI OPAZEN IN CENJEN, OB TEM PA SE JIM OMOGOCI CIM
VEC SAMOSTOJNOSTI IN AVTONOMIJE. KER JE MOTIVACIJA ZELO POMEMB-
NA TEMA, KI KLJUCNO PRISPEVA H KONTINUIRANEMU DELU Z MLADIMI, JO
BOMO OBRAVNAVALI POSEBEJ V NASLEDNJEM POGLAVJU.




NASVETI ZA KONTINUIRANO
B DELO Z MLADIMI

MOTIVACIJA SKUPINE JE V VELIKI MERI ODVISNA OD PROFILA SKUPINE, NJIHOVE STAROSTI IN
RAZLOGA, ZARADI KATEREGA OBISKUJEJO DELAVNICE. TO JE RAZVIDNO TUDI V NASLEDNJIH
PRIMERIH SKUPIN, KI SO SODELOVALE V PROJEKTU.

SODELOVANJE UDELEZENCEV V IRSKI SKUPINI JE BILO NA PRIMER POVSEM PROSTOVOLJNO,
IMAJO PA CAKALNI SEZNAM ZA VPIS (ZARADI OMEJENIH RAZPOLOZLJIVIH VIROV). DEL USPESNE-
GA DOLGOROCNEGA DELOVANJA MLADINSKEGA GLEDALISCA JE POSLEDICA SVOBODE SODELO-
VANJA (VSI CLANI NISO PRISOTNI CISTO VSAK TEDEN), MEDSEBOJNEGA SPOSTOVANJA, KI SE
SPODBUJA V SKUPINI, AVTONOMIJE (VSE PREDSTAVE PRIPRAVIJO MLADI SAMI), PRILOZNOSTI ZA
DRUZENJE NA STRUKTURIRAN, A IGRIV NACIN IN MOZNOSTI NAPREDOVANJA V BOLJ ODGOVORNE
VLOGE ZNOTRAJ SKUPINE. MED TEMI VPLIVI JE KLJUCNA AVTONOMIJA. MLAJSI UDELEZENCI
SCASOMA POSTANEJO STAREJSI MENTORJI, PRI CEMER POTREBUJEJO MINIMALNO DODATNO
POMOC. NOVO USTANOVLJENA SKUPINA VSAKO LETO VLOZI VELIKO DELA V TO, DA USTVARI POD-
PORNO IN VARNEJSE OKOLJE ZA USTVARJALNO IZRAZANJE; DOSEGANJE TEGA OKOLJA JE VELIKO
HITREJSE, KER STAREJSI CLANI REDNO SPREJEMAJO NOVE CLANE, S CIMER NAPREJ PRENASAJO
TUDI PRISTOPE, VREDNOTE IN ZE UVELJAVLJENE NACINE DELA.

UDELEZENCI V SLOVENSKI SKUPINI PA NA PRIMER NISO IMELI NOBENIH PREDHODNIH IZKUSENJ Z
GLEDALISCEM. GRE ZA SREDNJESOLCE, Kl ZIVIJO V DOMU ZA MLADE S POSEBNIMI POTREBAMI,
PREDVSEM UCENCE Z MOTNJAMI V DUSEVNEM RAZVOJU IN AVTIZMOM. PRISTOPILI SMO DIREKT-
NO K NJIM IN JIM PONUDILI MOZNOST, DA SE UDELEZIJO DEJAVNOSTI V SVOJEM DOMU, V SVOJEM
OKOLJU. TO JIM JE OLAJSALO DOSTOP DO DELAVNIC - NI SE JIM BILO TREBA VOZITI DRUGAM IN
PORABLJATI DODATNEGA CASA ZA PREVOZ. PRAV TAKO SMO JIH LAHKO PRED VSAKO DELAVNICO
MOTIVIRALI ZA UDELEZBO, SAJ SO VSI ZIVELI NA LOKACIJI IZVAJANJA DELAVNIC. PO DRUGI STRANI
JE TO PRINESLO TUDI SVOJE IZZIVE, SAJ SE UDELEZENCI NISO VNAPREJ ODLOCILI, DA SE ZELIJO
UDELEZITI GLEDALISKIH DELAVNIC, IN SE AKTIVNO PRIJAVILI NANJE. CEPRAV SO NEKATERI
UDELEZENCI POKAZALI ZANIMANJE ZA GLEDALISCE, JE VECINA PRISLA BOLJ IZ RADOVEDNOSTI IN
ZARADI SPODBUJANJA VZGOJITELJEV V DOMU. MENTORICE SO SE ZATO PRI NACRTOVANJU OSRE-
DOTOCILE NA TO, DA SO JIH POCASI IN POSTOPOMA SEZNANILE Z IMPROVIZACIJSKIM GLE-
DALISCEM, PREDVSEM PA, DA SO JIH SPROSTILE, SPODBUJALE K SPONTANOSTI, IZRAZNOSTI IN
TEMU, DA SI DOVOLIJO DELATI NAPAKE IN SE ZABAVATI. GLEDE NA NJIHOVE ZE VZPOSTAVLJENE
ODNOSE (TAKO POZITIVNE KOT NEGATIVNE PREDSODKE DRUG O DRUGEM) JE TO ZAHTEVALO
VELIKO POZORNOSTI.
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NASVETI ZA KONTINUIRANO
B DELO Z MLADIMI

UDELEZENCI SO POGOSTO PRIHAJALI NA VAJE UTRUJENI IN NEMOTIVIRANI, KAR JE MOCNO
VPLIVALO NA DINAMIKO SKUPINE. CE JE BIL LE EN UDELEZENEC SLABE VOLJE, SE JE TO HITRO
RAZSIRILO NA OSTALE. ZATO SMO VAJE ZACELI Z ENOSTAVNIMI, ZABAVNIMI VAJAMI, KI SO
UDELEZENCE TAKOJ SPROSTILE, JIH NASMEJALE, VENDAR 0D NJIH NISO ZAHTEVALE PREVEC
MENTALNEGA NAPORA. POLEG TEGA SMO OPAZOVALI, KATERE TEME IN VAJE SO JIM BILE
NAJUBOLJ VSEC IN SO SE JIM ZDELE NAJBOLJ ZANIMIVE. VEDNO SMO ISKALI RAVNOVESJE
MED IZZIVI IN NAPREDKOM, HKRATI PA SMO POSKRBELI, DA SO SE UDELEZENCI ZABAVALI IN
UZIVALI V DELAVNICAH.

MED MEDNARODNO IZMENJAVO, KI JE POTEKALA V OKVIRU PROJEKTA, SE JE ZELO IZRAZILA
TUDI MOC VPLIVA SKUPINE NA POSAMEZNIKE. IZMENJAVA JE POTEKALA V SLOVENIJI,
UDELEZILA PA STA SE JE 2 UDELEZENCA I1Z VSAKE PARTNERSKE DRZAVE, KI STA PRED TEM
OBISKOVALA LOKALNE GLEDALISKE DELAVNICE. KER SO DELAVNICE VODILE MENTORICE 1Z
SLOVENIJE, SO BILE OSREDOTOCENE PREDVSEM NA IMPROVIZACIJSKO GLEDALISCE. SKUPINA
JE BILA ZELO MOTIVIRANA, SPROSCENA, VECINA PA JE ZE IMELA IZKUSNJE Z GLEDALISCEM.
UDELEZENCI, KI SO BILI NA LOKALNIH DELAVNICAH PRECEJ BOLJ ZADRZANI, SO SE V TEJ
SKUPINI VELIKO BOLJ SPROSTILI, ZABAVALI, POSTALI BOLJ USTVARJALNI, IZRAZNI IN SAMOZA-
VESTNI. TAKSNO ZDRUZEVANJE SKUPIN SE JE IZKAZALO ZA ZELO POZITIVNO IN NAM JE DALO
VPOGLED V TO, KAKO MOCNO PODPORNO OKOLJE VPLIVA NA POSAMEZNIKA, NJEGOVO
VEDENJE IN MOTIVACIJO. ZDRUZEVANJE UDELEZENCEV Z BOLJ IZKUSENIMI SKUPINAMI
MLADIH IMPROVIZATORJEV JE BILO NACRTOVANO TUDI NA LOKALNIH DELAVNICAH V SLO-
VENIJI. A SE JE ZARADI SKRAJSANEGA CASA DELAVNIC IN SPECIFIK SKUPINE IZKAZALO, DA BI
ZA TO POTREBOVALI VEC CASA. VSEKAKOR PA TO PRAKSO PRIPOROCAMO, SAJ SE NAM ZDI
ZELO POMEMBNA IN POZITIVNA, TAKO Z VIDIKA VKLJUCEVANJA KOT TUDI MOTIVACIJE IN
PODPORNEGA OKOLJA.
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DELO Z MLADIMI

PRIMER AKTIVNOSTI:
VAJA: SNOVANJE IN IZVEDBA GLEDALISKE PREDSTAVE
CILJ: USTVARITI ZAKLJUCNO PREDSTAVO.

NAVODILA: V TEKU LETA IN V SKLADU S SPLOSNO TEMO UDELEZENCI
RAZVIJEJO SVOJE LASTNE LIKE. REZISERSKA EKIPA, SESTAVLJENA 1Z
TREH DO STIRIH BOLJ IZKUSENIH CLANOV VODI SKUPINO PRI OBLIKO-
VANJU ZGODBE, KI VKLJUCEVALA VSE LIKE. PREKO IMPROVIZIRANIH IN
VADENIH PRIZOROV SE NATO USTVARI PREDSTAVA. VSI CLANI, KI IZRAZI-
JO ZANIMANUJE, SE LAHKO VKLJUCIJO V OBLIKOVANJE KOSTUMOV, LUCI,
ZVOKA IN PLAKATOV.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: PO ZAGETNIH NAVODILIH MENTORJEV,
Kl SO NAMENJENA OBLIKOVANJU ANSAMBLA, POSTANE SKUPINA V
CELOTI ODGOVORNA ZA OBLIKOVANJE LASTNE PREDSTAVE, KI JO OB
KONCU LETA PREDSTAVI PRIJATELJEM IN DRUZINAM. TO JIM OMOGOCA
MOCAN OBCUTEK ODGOVORNOSTI ZA SVOJE USTVARJALNO DELO TER
MOCAN OBCUTEK MEDSEBOJNE PODPORE IN SODELOVANJA. ZA
MLADOSTNIKE (V NASEM PRIMERU 14-22 LET), JE TA OBCUTEK
AVTONOMIJE POMEMBEN VIDIK NJIHOVEGA OSEBNEGA, SOCIALNEGA IN
USTVARJALNEGA RAZVOJA IN JE TUDI EDEN OD RAZLOGOV, DA SE VSAKO
LETO VRACAJO. NALOGA MENTORJA JE, DA SKUPINI ZAGOTOVI PODPORO
IN JI OMOGOCA, DA V OKVIRU TE PODPORE USTVARJA PO LASTNIH
ZAMISLIH.
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DELO Z MLADIMI

R
PRIMER AKTIVNOSTI: 3

VAJA: SAMOSTOJNO USTVARJANJE PRIZOROV

CILJ: SPODBUJATI USTVARJALNO AVTONOMIJO IN SKUPNO ODGOVOR-
NOST V GLEDALISKEM PROCESU, UDELEZENCEM PA OMOGOCITI POPOLN
NADZOR NAD VSEBINO, ODLOCITVAMI O UPRIZORITVI IN RAZVOJEM LAST-
NEGA DELA.

NAVODILA: UDELEZENCE POVABITE, DA IZBEREJO ZGODBO ALI TEMO, KI
JO ZELIJO BOLJ PODROBNO RAZISKATI. NAVDIH LAHKO CRPAJO IZ PRE-
JSNJIH VAJ (V NASEM PRIMERU: KIPI, SLIKE KONFLIKTOV IN RESITEV,
CUSTVA, Kl JIH VZBUJA GLASBA,...) NA PODLAGI TEGA UDELEZENCI
NAPISEJO DIALOGE, OPREDELIJO SCENOGRAFIJO, KOSTUME, STRUKTURO
PRIZOROV IN NATO SAMOSTOJNO VADIJO PRIZORE. VLOGA MENTORJA JE
POZORNO OPAZOVATI PROCES, POSREDOVATI LE, KADAR JE TO POTREBNO,
IN PONUDITI DOVOLJ PROSTORA ZA AVTONOMIJO, NE DA Bl SE SKUPINA
POCUTILA IZGUBLJENO. PODPORA MENTORJA JE AKTIVNA, VENDAR NE
DIREKTIVNA.

MOZNE PRILAGODITVE: AKTIVNOST LAHKO IZVAJATE V MANJSIH
SKUPINAH, KJER VSAKA RAZVIJE DRUGACEN PRIZOR, ALI V ENI VELIKI
SKUPINI S SKUPNIMI VLOGAMI (REZIJA, PISANJE, IGRANJE, SCENOGRAFIJA
ITD.). KONCNI IZDELEK NE RABI TEMELJITI NA GOVORU - LAHKO JE TUDI
FIZICEN, GLASBEN ALI VIZUALEN. UDELEZENCI LAHKO USTVARIJO TUDI
PRIZOR ZA NEKOGA DRUGEGA V SKUPINI - KOT VAJA RAZVIJANJA
EMPATIJE.

PEDAGOSKA UTEMELJITEV: OMOGOCANJE UDELEZENCEM, DA VODIJO
SVO0J USTVARJALNI PROCES, KREPI NJIHOV OBCUTEK ZA SODELOVANUJE,
DOMISLJIJO IN ODGOVORNOST. NE GRE LE ZA USTVARJANJE PRIZOROV,
TEMVEC ZA POLNO ODGOVORNOST ZA SVOJE ODLOCITVE. TA PRAKSA
SPODBUJA SODELOVANJE, SKUPINSKO ODLOCANJE IN PRIZNAVA UMET-
NISKI POGLED VSAKEGA POSAMEZNIKA V SKUPINI KOT LEGITIMNEGA IN
DRAGOCENEGA.
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DELO Z MLADIMI

PRIMER AKTIVNOSTI:
VAJA: OGLED PREDSTAVE

SLOVENSKE UDELEZENCE JE OGLED PREDSTAVE IMPROVIZACIJSKEGA
GLEDALISCA MOCNO MOTIVIRAL. UDELEZENCI SO PREKO SKUPINSKEGA
DOGOVORA SAMI IZRAZILI ZELJO, DA BI SE ODPRAVILI NA SKUPINSKI IZLET,
ZATO SMO JIM TO OMOGOCILI IN IDEJO ZDRUZILI Z OGLEDOM PREDSTAVE.

KER UDELEZENCI NISO IMELI PREDHODNEGA ZNANJA O IMPROVIZACI-
JSKEM GLEDALISCU IN NISO VEDELI, KAKO IZGLEDAJO IMPRO PREDSTAVE,
JIM JE OBISK OMOGOCIL BOLJSI UVID IN PRIMER, KAJ VSE LAHKO LE TO
PONUJA. PO PREDSTAVI SE JE Z UDELEZENCI DOBRO TUDI POGOVORITI O
TEM, KAJ JIM JE BILO VSEC IN KAJ NE.

POMEMBNO JE, DA SE DOPUSCA KRITIKA, PRAV TAKO PA JE POMEMBNO, DA
SE UDELEZENCE USMERI, KAKO PODAJATI UMETNISKO KRITIKO. KO ZACET-
NIKI VIDIJO PROFESIONALCE NA ODRU, SE VCASIH PRIMERJAJO Z NJIMI IN
SE POCUTIJO MANJ VREDNE, ZATO JE POMEMBNO POUDARITI, DA SO TUDI
PROFESIONALCI ZACELI TAKO KOT ONI IN DA SO Z VAJO IN CASOM NAPRE-
DOVALI. TO LAHKO UDELEZENCE DODATNO MOTIVIRA, DA NADALJUJEJO Z
VAJAMI IN UCENJEM.

PRIMER AKTIVNOSTI:

VAJA: 0OBISK GLEDALISCA

SKUPINA UDELEZENCEV PROGRAMA TADA JE IMELA PRILOZNOST OBISKATI
GLEDALISCE IN NJEGOVO ZAKULISJE. MED OBISKOM SO JIM PREDSTAVILI
TUDI RAZLICNE POKLICE, KI SO BISTVENI ZA GLEDALISKO PRODUKCIJO,
VENDAR JIH OBCINSTVO POGOSTO NE VIDI. MED NJIMI SO BILI POKLICI,
KOT SO LUCNI IN TONSKI TEHNIK, KOSTUMOGRAF, ODRSKI MENEDZER IN
SCENOGRAF....

OBISK JE UDELEZENCEM OMOGOCIL, DA SO BOLJE RAZUMELI, KAKO GLE-
DALISCE DELUJE V ZAKULISJU IN KAKO RAZLICNI STROKOVNJAKI SODELU-
JEJO, DA LAHKO PREDSTAVA ZAZIVI. SRECANJE S TEMI STROKOVNJAKI V
NJIHOVEM DELOVNEM OKOLJU JE STUDENTOM OMOGOCILO KONKRETEN
VPOGLED V RAZNOLIKOST POKLICNIH POTI V KULTURNEM SEKTORJU.

IZKUSNJA JE IMELA OPAZEN UCINEK NA MOTIVACIJO UDELEZENCEV.
OGLED POKLICEV V PRAKSI JIM JE POMAGAL, DA SO SE BOLJ POVEZALI S
PROJEKTOM, V NJIH PA JE VZBUDIL TUDI DODATNO RADOVEDNOST. MNOGI
SO BILI BOLJ ZAVZETI IN IZRAZILI MOCNEJSI OBCUTEK SMISLA V DEJAV-
NOSTIH, KI SO SLEDILE, SAJ SO LAHKO VIDELI, KAKO SE NJIHOV PRISPEVEK
VKLAPLJA V SIRSI KONTEKST. 40




ZAKLJUCNE VISR

PRIROCNIK ZDRUZUJE ZBIRKO METOD, RAZMISLJANJ IN USTVARJALNIH PRAKS, KI SO BILE
RAZVITE V RAZLICNIH DRZAVAH V OKVIRU PROJEKTA EMPATHEATRY. VABI NAS, DA GLE-
DALISCE UPORABIMO NE LE KOT OBLIKO IZRAZANJA, AMPAK KOT KOLEKTIVNI PROCES RAZVI-
JANJA EMPATIJE, SODELOVANJA IN CUSTVENE POVEZANOSTI — ZLASTI PRI MLADIH, KI SE
SOO0CAJO S STRUKTURNIMI OVIRAMI. VKLJUCENE METODE, RAZMISLJANJA IN AKTIVNOSTI
TEMELJIJO NA NASIH NEPOSREDNIH IZKUSNJAH IN SO NAMENJENE PODPORI GLEDALISKIM
PEDAGOGOM, MLADINSKIM DELAVCEM IN DRUGIM STROKOVNJAKOM PRI RAZVOJU VKLJUCU-
JOCIH, USTVARJALNIH PRAKS.

VSEM IZKUSNJAM SO SORODNE SKUPNE TEME: POMEN IZRAZANJA S TELESOM, JEZIKOVNA
RAZNOLIKOSTI; USTVARJANJE VARNEJSIH PROSTOROV, I3 3IW-N; (o XV]o] TN A3 N[o] N 7. VAR (IN] =
JO SVOJE IDENTITETE; TER POMEN FLEKSIBILNOST! IN SODELOVALNOSTI, KJER SE MENTORJI
PRILAGAJAJO RAZVIJAJOCIM SE POTREBAM IN DINAMIKI VSAKE SKUPINE.

PRIROCNIK NE PONUJA ENEGA FIKSNEGA RECEPTA, TEMVEC MODULAREN IN PRILAGODLJIV
OKVIR. VKLJUCENE AKTIVNOSTI JE MOGOCE OBLIKOVATI, KOMBINIRATI ALI PREOBLIKOVATI

v
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UPORABNI VIRI

DELO LA XIXE TEMELJI NA INTERDISCIPLINARNI METODOLOGIJI, KI ZDRUZUJE LJUDSKO
IZOBRAZEVANJE, GLEDALISCE ZATIRANIH, PROCESNO DELO IN UTELESENA ORODJA. RAZLICNA
ORODJA IN VODNIKE NAJDETE NA NJIHOVI SPLETNI STRANI:
HTTPS://WWW.LAXIXATEATRE.ORG/ES/RECURSOS

AUGUSTO BOAL — THEATRE OF THE OPPRESSED (1979)
TEMELJNO BESEDILO, KI OPISUJE METODE IN FILOZOFIJO GLEDALISCA ZATIRANIH, S POUDARKOM
NA GLEDALISCU KOT PROSTORU ZA DIALOG, OPOLNOMOCENJE IN KOLEKTIVNO PREOBRAZBO.

AUGUSTO BOAL — GAMES FOR ACTORS AND NON-ACTORS (1992)
OBSEZEN PRIROCNIK PRAKTICNIH VAJ IN IGER, KI IZHAJAJO IZ BOALOVEGA DELA S SKUPNOSTMI.

PAULO FREIRE — PEDAGOGY OF THE OPPRESSED (1970)

TEMELJNO DELO O KRITICNI PEDAGOGIKI IN LJUDSKEM IZOBRAZEVANJU, KI PREDLAGA
DIALOG, OZAVESCANJE IN SOUSTVARJANJE KOT STEBRE TRANSFORMATIVNEGA
IZOBRAZEVANJA.

ARNOLD MINDELL — THE LEADER AS MARTIAL ARTIST / SITTING IN THE FIRE
KLJUCNA BESEDILA IZ PROCESNO USMERJENE PSIHOLOGIJE (PROCESNO DELO), KI PONUJAJO
ORODJA ZA RESEVANJE SKUPINSKIH KONFLIKTOV.

VIOLA SPOLIN - IMPROVISATION FOR THE THEATRE
VIOLA SPOLIN JE ZNANA KOT ENA OD USTANOVITELJIC IMPROVIZACIJSKEGA GLEDALISCA. V

SVOJIH KNJIGAH DELI METODE POUCEVANJA IN STEVILNE VAJE.

IMPROV. ENCYCLOPEDIA JE SPLETNA ZBIRKA IMPROVIZACIJSKIH GLEDALISKIH VAJ Z JASNIMI
NAVODILI IN STEVILNIMI DRUGIMI VIRI.
HTTPS://IMPROVENCYCLOPEDIA.ORG/

HOOPLA IMPROV. JE SPLETNA STRAN, POLNA INFORMACIJ O GLEDALI3KI IMPROVIZACIJI. VSEBU-

JE POLNO VAJ IN IGER, KI JIH LAHKO PREIZKUSITE, ZA RAZLICNE STOPNJE IZKUSENJ.
HTTPS://WWW.HOOPLAIMPRO.COM
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